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【東京ガス都市生活研究所】  
ウェブサイト「ウルトラ省エネブック」リニューアルオープン 

 

東京ガス都市生活研究所は、「楽しく、お得に、快適に」過ごすヒント満載のウェブサイト「ウルトラ省エネブ

ック」の内容を充実させ、最新データを加えてリニューアルオープンしました。 

 

新型コロナウイルス感染症対策による在宅勤務の増加や寒波の影響で、水道光熱費の増加に頭を悩ませ

ている方が多いのではないでしょうか。また、「地球環境を守るために何から取り組んでよいかわからない」

「自分ひとり頑張っても仕方がない」と思っている方はいらっしゃいませんか？ 

 

「ウルトラ省エネブック」では、手軽にできる省エネ

やちょっとした工夫を加えるだけでもっと省エネに

なる方法と、その省エネ効果（節約金額と CO2 削減

量）を紹介していますので、是非ご活用ください。  

https://www.tokyo-gas.co.jp/ultraene/ 

 

◆最新の実験値・試算値をもとに4つのカテゴリーごとに計65項目の省エネのヒントを提案 

 

◆難易度や取り組みやすさをもとに省エネのヒントを4つに分類 

 手軽にできてしかもお得：簡単で効果の高いものを各項目4つずつ収録 

 毎日の行動でコツコツ省エネ：毎日の行動の中でできる項目を収録 

 機器の設定でもっと省エネ：機器の設定を変えるだけの簡単・省エネ術を収録 

 機器の買い替えでさらに省エネ：買い替え促進項目を収録。 

 

東京ガス都市生活研究所は、今後も皆さまの豊かな暮らしを創造するための情報を提供するとともに

様々な提言を行っていきます。どうぞご期待ください。https://www.toshiken.com/ 
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