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食育シンポジウム2020動画を無料公開！  
 

東京ガス食情報センターは、12 月にスタジオプラスジーギンザ（東京都中央区）にて開催した食育シンポ

ジウムの様子を撮影した動画をホームページで12月 25日より無料公開いたします。 

 

動画には、ダイジェスト版(6分)とフルバージョン（120分）の 2種類があります。 

https://home.tokyo-gas.co.jp/shoku/torikumi/seminar/index.html 

 

食育シンポジウム２０２０のご紹介 

タ イ ト ル：新しい時代の食育～豊かで幸せな人生のために「食」ができること～ 

主  催：環境に優しい食育協議会／東京ガス株式会社 

後  援：農林水産省／環境省／文部科学省 

開催ご挨拶：服部 幸應氏（学校法人服部学園 理事長） 

テ ー マ ①：「フレイル予防とポジティブ・エイジング」 

～人生１００年時代の健康を「食」から考えると？～ 

登壇者： 田中 友規氏（東京大学 高齢社会総合研究機構 特任研究員） 

松葉佐 智子（東京ガス 都市生活研究所 統括研究員） 

テ ー マ ②：「和食調理とプログラミング的思考力」 

～順序立てて考える能力を調理から育むには？トライアル事例から考える～ 

登壇者：  佐藤 正範氏（東京学芸大学附属 竹早小学校教諭） 

     柳原 尚之氏（江戸懐石近茶流嗣家） 

     小林 直子（東京ガス 食情報センター副所長） 

概 要：人生 100 年とも言われるこれからの少子高齢化社会において、豊かで幸せに生きぬ
く力を身に付けるために「食」が果たせる役割はますます大きくなります。自主・自立に
つながる意識や思考方法、家族や仲間との繋がりや生活習慣といった社会性も、食を
通して得られる力なのではないかという考えのもと、2020 年に実施した二つのセミ
ナーをさらに深堀し、パネルディスカッションを中心としたシンポジウムを開催し、食の
世界を代表する有識者の方々との意見交換を行いました。 
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