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【東京ガスの料理教室】 

親子夏休み特別企画！「みんなニッコリ！スマイルクッキーを作ろう」 

 

東京ガスの新宿ショールームでは 2019 年 8 月、親子夏休み特別企画としてニッコリかわいいスマイルクッ

キーと夏野菜を使った冷製パスタを作る親子料理教室を開催します。7 月 1 日から申し込みを受け付けます。 

 

 
 

今回の親子料理教室では、夏休みに親子で楽しんで作れるような、簡単で手軽なメニューを紹介します。 

旬の食材を使うこと、色や香りなど五感を使って調理すること、加熱による状態の変化、などの食育ポイン

トをお伝えしながらガス火調理の楽しさを体感していただきます。保護者の方々には、お子さまと調理をする

上でのポイントもお伝えします 

今年の夏休みは、親子で料理を楽しんでみませんか？ 

 

■メニュー ○スマイルクッキー（1組 8枚持ち帰り、試食分含む） 

○夏野菜のひんやりパスタ（1組ずつ実習） 

■会場：東京ガス新宿ショールーム（新宿区西新宿 3-7-13 新宿パークタワー1階） 

■日時：8月 17 日（土）・25日（日） 10：30～12：30/14：30～16：30 計 4 回 

■定員：各回 24 名（12組） 

■対象：4歳から小学校 6年生のお子さまとその保護者／2人 1組 

※保護者 1人につきお子様は 2人までお申し込みいただけます。 

■参加費用：親子 2人 1組で 4,000 円（材料費、税込） 

※入会金不要、お子さま 1人追加の場合 2,000 円（材料費、税込）追加 

■申込期間：7月 1日（月）～7月 15日（月・祝） 

■問合せ先：東京ガスコミュニケーションズ内 東京ガス料理教室事務局 

          TEL 03-5405-7068（月～金 10:00～17:00、土・日・祝日休み） 

コース詳細・お申し込みはこちら https://www.tg-cooking.jp/  
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