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「きょうの料理」を体験！東京ガス特別料理教室  
番組でおなじみの人気講師が人気メニューを紹介するスペシャルな料理教室 

 

東京ガス料理教室で「きょうの料理」を体験しませんか？番組でおなじみの人気講師が番組で紹介した人気メ

ニューをご紹介するスペシャルな料理教室です。毎日の料理をラクに楽しくしてくれる「ピピットコンロ」の素

敵なキッチンが体験できるのも魅力です。 

番組講師と直接触れ合える特別な料理教室です。お友達、ご家族など、お誘い合わせのうえ、ご参加してみて

はいかがでしょうか。 

※デモンストレーションがメインの料理教室です。メニューの一部のみ、実習いただきます。 

 

受講された方には、さらに東京ガス料理教室のレッスンが受けられる「参加チケット＊」をプレゼントします。 

＊チケットには有効期限がございます。 

＊東京ガス料理教室 3800 円以下のレッスンが受講できます。 

＊ご参加いただいた料理教室と同会場で参加できます。 

 

【所要時間／受講料】 

１２０分／５，０００円（税込） 「みんなのきょうの料理」特製グッズのおみやげつき 

 

【お申し込みはこちらから】 

https://www.kyounoryouri.jp/contents/24034 
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開催概要                                           

～薄切り肉徹底活用 巻き～ 本田明子さん 

【メニュー】 

ぐるぐる肉巻きトマトソースがけ ピクルス肉巻きフライ 野菜の豚肉巻き焼き 

【開催日時】9月 29 日（土）10:30～12:30【会場】横浜ショールーム【募集人数】48 名 

【開催日時】10 月 6 日（土）10:30～12:30【会場】キッチンランド調布【募集人数】28名 

 

～20 分で晩ごはん～ きじまりゅうたさん 

【メニュー】 

鶏肉とトマトのオイスターカレー炒め まるごとしめじとキャベツのポトフ  

卵ともやしのドカンとドーム焼き 柿の白あえサラダ 

【開催日時】10 月 7 日（日）10:30～12:30【会場】キッチンランド世田谷【募集人数】28 名 

【開催日時】10 月 28 日（日）10:30～12:30【会場】キッチンランド石神井【募集人数】26名 

 

～新 家庭料理の定番 60 から～ ワタナベマキさん 

【メニュー】 

簡単ガパオライス 一口タンドリーチキン しっとり蒸し鶏 

【開催日時】10 月 13 日（土）10:30～12:30【会場】キッチンランド世田谷【募集人数】28名 

 

～パワーチャージおかず～ 枝元なほみさん 

【メニュー】 

ドライマーボー えびのから揚げチリソース じゃがいものスパイシー炒め 

【開催日時】10 月 14 日（日）10:30～12:30【会場】キッチンランド江東【募集人数】28 名 

 

～れんこんおかず大百科～ 市瀬悦子さん 

【メニュー】 

れんこんと鶏むねのチャイナデリ風 おろしれんこんのかき玉コーンスープ れんこん肉みそサラダ 

【開催日時】10 月 27 日（土）10:30～12:30【会場】横浜ショールーム【募集人数】48名 

 

 

【当イベントに関するお問い合わせはこちら】 

「東京ガス特別料理教室 きょうの料理を体験！」事務局 ０３－６４０７－１４５５ 
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